Lomma Halsohus

Verksamheten drivs som en del av

Lomma Kiropraktik & Naprapaticenter
under ledning av Marcus Bennettberg, MA, Dipl., DC

Lﬂmma)
Kiropraktik
& Naprapati

Kurs i sjalvforsvar

"Alla borde kunna lite sjalvforsvar”

Vi erbjuder 3 tillfallen under sommaren dar var instruktor

Per Green tillsammans med kiropraktor Marcus undervisar i
grundlaggande konflikthantering och sjalvforsvar.

Under kursen kommer aven instruktorer fran svenska landslaget i
ju-jutsu och tidigare instruktorer fran landslaget i Muay Thai
medverka.

Vi gar igenom vad juridiken ger for ramar, vad som kan paverka en
hotfull eller valdsam konflikt och enkla och praktiska tekniker for att
forsvara sig.

Per har svart balte i ju-jutsu, brunt balte i bade brasiliansk
ju-jutsu och judo. Vi har lang erfarenhet av att lara ut
sjalvforsvar till olika yrkesgrupper.

Kurstillfallen: Lordagar 15 juni, 29 juni & 13 juli
kl 14-15.30

Vuxna 390 kr/pass

Anmalan sker via sms till 0760-283 983 (Asa, bokningsansvarig)
senast den 13 ma;j
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